
 

 

 

 

DEPART COURSES L 

 

 

  

Aire de départ 

Ligne de départ 

Aire de transition 

Barrage 



L 7 400 m (3 tours) 1ère CàP / Parcours vélo et 2ème CàP inchangés 

 

 

 

Aire de départ 

Ligne de départ 

Aire de transition 

Entrée dans l’aire 

A la fin du 3ème tour 

Passage pour 
2ème et 3ème Tour 

1/2 tour location 
canoës paddles 
 


